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Magatartas-tudomany (,,behavioural sciences”)

Interdiszciplinaris tudomanyterulet, mely
iIntegralva az antropologiat, bioetikat,
kommunikacio-kutatast, pszichologiat,
szociologiat, az emberi magatartas
torvényszerusegeit rendszerszemlélettel, bio-
pszicho-szocio-(spiritualis) modell alapjan
vizsgalja. Kituntetett teruletel: az
egeszségpszichologia és a magatartas-orvoslas
(pszichoszomatikus orvoslas).



Eletbatorsag, életmindség, egészségfejlesztés

Az europai kulturaban hianyzik az élet igenlése? (vo.
Nietzsche: ,a hatalom akarasa”; onkarosito magatartas)

,Es mégis mondj igent az életre...” (Viktor E. Frankl, 1905-
1997)

,AZ etika hatartalanul kiterjesztett felelbsség mindennel
szemben, ami €l.” (Albert Schweitzer, 1875-1965)

,Orvendj az életnek és segqitsd az életet!” (Mario Bunge,
1918-)

,AZ élet kulturajaert” (A Magyar Katolikus PlspOKi
Konferencia korlevele, 2003)



A kardiovaszkularis kockazatok tarsadalmi-
kulturalis osszefuggései és a megelozés
szintjei

Elsodleges - egészseges populacio - az életmdd kedvezd alakitasa -
intézmeények szintjén — gatak a betegsegmodellekben (,,mikent
lehetséges egészséqg?”), zavar a magatartast elvarhatova,
atlathatéva tevo tarsadalmi normakban (andmia)

Masodlagos — magas kockazatu személyek — a progresszio
megakadalyozasa — gatak: az egészséggel versengb
sziikségletek, a sajat testtel valé banasmod kognitiv és
motivacios elemei

Harmadlagos — megbetegedettek — rehabilitacio, a betegség
szubjektiv kontrollja, az autondmia novelése — gatak a személyes
felel6sség érzésében (,,nomadizalas” az egészségligyben)

Koz0s nehézség lehet az egyes szintek diffuzidja, a hataratlépés
csabitasa.



Anomia

Etimologia: gorog: nemé ‘feloszt,juttat, juttatott foldon
legeltet’ nomé ‘legel6’, nomasz, nomadosz ‘legelorél
legel6re koborld’, latin: nomedes ‘vandorlo pasztorok’,
€s: nomosz ‘torvény, rendelkezeés, szokas’; atnomosz

A szociologiaban gyakran hasznalt fogalom. Kitagulasa:

Durkheimnél a tarsadalmi normak meggyengulése,
Maclvernél az erkolcsi gyokerek nélkuli ember
lelkiallapota, Mertonnal a normak, celok es eléresuk
eszkozei kozti ellentmondas keltette feszultség. Mentalis
betegsegekben Srolenal a hiabavaldsag,
haszontalansag erzése, Seemannal az élet
ertelmetlensége...VO. demoralizalodas betegsegben.



Autonomia

Erte__lmezik mint ontorvénylseget, onrendelkezest, egyeni valasztast,
onallésagot, fuggéstdl valé mentességet.

Kant: az erkolcsi torvény bennink van, a jot magaért a joert kell tennunk,
egyetemes emberi felel6ésséggel

Kierkegaard: az erkolcsi torvény autondmma a lelkiismeretinkbe fogadasaval
valik, amit a sziv kivet magabdl, idegen marad

Nietzsche: az ember 6nmaganak adja a torvényt, csak maganak tartozik
felel6ésseggel

Malherbe: az autondm cselekvés feltételeit a parbeszéd bioldgiai, pszichés és
szociokulturalis dimenzidiban latja,

a ,masik” jelenlétének elismeréese, tisztelete noveli annak autonomiajat. Az
orvos feladata a baj elharitasa, a beteg tudja, mi a j6 a szamara.

A rehabilitaciéban is a beteg onallésaganak (autonomiajanak) visszanyereése,
fenntartasa a cél. Mindenkinek egyenld joga van az alapveto
szabadsagokra, s az igazsagossag-elvnek megfeleléen az
egyenlotlensegeket ugy kell alakitani, hogy a legrosszabb helyzetben levok
szamara is eldnyosebbek legyenek (John Rawls maximin-szabalya).



Betegseg-modellek

Statisztikai modell: a mérhet6 jellemzbknek a statisztikai atlagtol valo
eltérése a betegallapot alapja

Adaptiv modell: betegsegben az alkalmazkodo képesseg csokken

A betegseg mint a szervezet homeosztazisanak zavara

A betegség stressz-elmélete (személyiség-jellemzdok -pszichofiziologiai
mechanizmusok )

A betegseg fenomenoldgiai ertelmezése (a betegseg az élet
teljességeében, betegsegtorténet)

Magatartas-elméleti modell: jellemz6 viselkedésmintak nyoman,

sajatos kulturalis hatterrel alakul ki a betegség
(példaul:kétségbeesés, lemondas, reménytelenség, er6szak).
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